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Empowerment, Expertise und Engagement
für Gründerinnen

Gründerinnen:
Netz RNK

Willkommen beim Gründerinnen:Netz RNK. Haben Sie Fragen 
zur Existenzgründung und wissen nicht, wohin Sie sich wenden 
sollen? Suchen Sie Kontakt zu anderen Gründerinnen und Unter
nehmerinnen aus der Region RheinNeckar? Dann freuen wir uns, 
wenn Sie unsere Broschüre „Empowerment, Expertise und Enga
gement für Gründerinnen“ nutzen. 
Hier stellt das Gründerinnen:Netz RNK sich, seine Netzwerk
partner*innen und Angebote vor. Mit Hilfe der Broschüre
 finden Sie schnell die für Sie passenden Informationen und An
sprechpartner*innen, sei es eine persönliche Beratung, spe
zielles Gründungswissen, Zugänge zu Netzwerken oder auch 
Finanzierungstipps. 

Für uns ist klar: Netzwerken ist ein bedeutender Schlüssel zum 
Erfolg. Also vernetzen Sie sich, lassen Sie sich aus der regionalen 
Gründungsinfrastruktur unterstützen und von anderen Gründer
innen und Unternehmerinnen inspirieren!



»Mit dem Gründerinnen:Netz bieten wir den 
Frauen einen virtuellen und realen Raum, 

um sich zu treffen und auszutauschen und 
Informationen rund um das Thema Gründen 

zu bekommen. Zugleich vernetzen wir die 
bestehende Gründungsinfrastruktur in der 
Region durch dieses Projekt noch enger – 

das ist Netzwerken auf allen Ebenen.«

Corinna Schneider, CoLeiterin Kontaktstelle Frau und Beruf 
Mannheim RheinNeckarOdenwald



»Das Gründerinnen:Netz legt ganz bewusst 
den Fokus auf die Region RheinNeckar. 
Diese Ausrichtung in den ländlichen und 

ländlich geprägten Raum führt dazu, dass 
wir die Bedarfe der gründungsinteressierten 

Frauen aus unserer Region erstmals über
haupt erfassen und verstehen können – 
und dann in der Folge die Gründerinnen 

und Unternehmerinnen noch besser 
unterstützen können.«

Dorothee Wagner, Leiterin der Stabsstelle 
Wirtschaftsförderung RheinNeckarKreis



Unser Netzwerk

Das Gründerinnen:Netz RNK vernetzt und berät, Frauen die sich 
selbstständig machen möchten, die eine tolle Gründungsidee 
haben oder die bereits gegründet haben. Bei regelmäßigen Netz
werktreffen, begleitet durch interessante Workshops und Vor
träge, können sich Gründungsinteressierte und Gründerinnen zu 
ihren Vorhaben austauschen und sich gegenseitig unterstützen. 
Zudem informiert das Netzwerk online, durch Veranstaltungen 
vor Ort und über unsere Netzwerkpartner*innen aus der Region 
zu verschiedensten Aspekten rund um das Thema Gründung. 
Das Gründerinnen:Netz RNK ist ein Kooperationsprojekt der Kon
taktstelle Frau und Beruf Mannheim – RheinNeckarOdenwald 
und der Stabsstelle Wirtschaftsförderung des RheinNeckarKreises.
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1    Agenturen für Arbeit Heidelberg & Mannheim

2    GIG7 – Kompetenzzentrum FeMale Business

3   Handwerkskammer MannheimRheinNeckar     
      Odenwald

4   IHK RheinNeckar 

5   innoWerft Technologie und Gründerzentrum 
         Wall  dorf Stiftung GmbH   

6   Kontaktstelle Frau und Beruf 
      Mannheim — RheinNeckarOdenwald

7     LEADER Regionalentwicklung Kraichgau e.V.

8   LEADER Regionalentwicklung 
      NeckartalOdenwald e.V.

9   MARS – Center for Entrepreneurship an der 
      Hochschule Mannheim 

10     Metropolregion RheinNeckar

11   Pro Social Business e.V. – Zentrum für Gründungs
      beratung und Unternehmensentwicklung 

12     PALATINA Business Angels RheinNeckar e.V. 

13     RheinNeckarKreis, Stabsstelle 
         Wirtschaftsförderung
 
14     Stadt Heidelberg

15     Stadt Mannheim, Wirtschaftsförderung

16     Sparkasse Heidelberg

17      VR Bank RheinNeckar eG



Die Kontaktdaten unserer Partner*innen 
finden Sie auf unserer Homepage
www.gruenderinnennetzrnk.de/netzwerk.

Die Angebote unserer Partner*innen aus dem Netzwerk sind
an den folgenden Symbolen erkennbar:

Finanzen

Informationen rund um Förderung, Kredite 
und weitere Finanzierungsoptionen des 
Gründungsvorhabens.
 

Netzwerk

Angebote zur Vernetzung, Veranstaltungen 
und Formate für Gründerinnen, gründungs
interessierte Frauen und Unternehmerin
nen.

Beratung

Beratung zu verschiedenen Themen rund 
um das Thema Gründung.

Gründungswissen

Wissensvermittlung und Lernangebote 
wie Workshops, Schulungen usw. zu ver
schiedenen Gründungsthemen.



 Agentur für Arbeit 
Heidelberg & Mannheim

Neben verschiedensten Beratungs- und Unterstützungs-
angeboten geben die Arbeitsagenturen auch Hinweise 
und Hilfestellung bei Existenzgründungsvorhaben.
Hierbei beraten und unterstützen wir Sie individuell und 
kostenfrei. Unter bestimmten Voraussetzungen fördern wir 
die Aufnahme einer selbständigen Tätigkeit mittels eines 
Gründungszuschusses. Daneben fungieren wir als Lotse 
und stellen für Sie gerne Kontakte zu weiteren 
Beratungsstellen her.

GIG7 - Kompetenzzentrum 
FeMale Business

Beratung. Netzwerk. Büro(t)räume. Workshops. 

Das GIG7 steht Frauen seit über 20 Jahren mit fach-
lichem Know-How bei ihren Gründungen und in der 
Selbstständigkeit professionell zur Seite. GIG7 bietet 
individuelle, praxisnahe und umfassende Beratung 
und Förderung für Gründerinnen. Die GIG7-Community 
ist der perfekte Ort zum Austauschen, Wirtschaften, 
Lernen und Netzwerken.



Handwerkskammer Mannheim 
Rhein-Neckar-Odenwald

Die Unternehmensberatung der Handwerkskammer 
Mannheim Rhein-Neckar-Odenwald unterstützt 
Existenzgründerinnen im Handwerk. Wir informie-
ren über grundsätzliche Themen der Gründung wie 
handwerksrechtliche Voraussetzungen, Wahl der 
Rechtsform und Gründungsformalitäten. Die Finan-
zierung ist ein weiterer zentraler Punkt der Beratung. 
Wir beraten im Hinblick auf verschiedene Finanzie-
rungsmittel, wie spezielle Darlehen für Existenzgrün-
dungen, aber auch Fördermittel.

IHK Rhein-Neckar

Von der Gründungsidee bis hin zur Geschäfts-
eröffnung: Die IHK Rhein-Neckar unterstützt Grün-
derinnen, Interessierte an einer Übernahme und 
Unternehmerinnen in der Startphase mit einem um-
fassenden Angebot an Informationen, Beratungen, 
Veranstaltungen und Netzwerken.
Ob persönlich oder digital: wir bereiten Sie optimal 
auf die Unternehmensgründung vor und stehen 
Ihnen beim Start zur Seite!



innoWerft Technologie- und 
Gründerzentrum Walldorf 
Stiftung GmbH

Die innoWerft begleitet Gründer:innen durch 
die ersten Jahre und maximiert Erfolgsaussichten.
Sie adressiert frühphasige Startups aus dem IT- 
und Hightech-Bereich, steht als Sparringspartnerin
und erste Investorin bereit und ermöglicht den 
Zugang zu einem umfangreichen Netzwerk von 
Unternehmen, Gründer:innen, Investor:innen und 
B2B-Expert:innen. Dabei steht der Erfolg des Start-
ups immer im Mittelpunkt der Arbeit.

Kontaktstelle Frau und Beruf  
Mannheim – Rhein-Neckar-
Odenwald

Die Kontaktstelle Frau und Beruf unterstützt Frauen
dabei, ihre beruflichen Pläne und Visionen zu ver-
wirklichen. Durch diverse Projekte wie das Gründer-
innen:Netz RNK, Weiterbildungsangebote sowie 
kostenfreie, vertrauliche und unabhängige Beratungs-
angebote stehen wir Frauen in allen beruflichen 
Fragen zur Seite - selbstverständlich auch in Fragen 
zur Existenzgründung im Haupt- oder Nebenerwerb.



LEADER Regionalentwicklung 
Kraichgau e.V.

Frauen im ländlichen Raum stärken und sichtbar 
machen – als lokale LEADER Aktionsgruppe setzt 
sich der Verein Regionalentwicklung Kraichgau e.V. 
dafür ein, Frauen im Gründungsprozess zu unter-
stützen und sie hinsichtlich möglicher Förder-
programme zu beraten. Durch die Förderung guter 
Ideen und mit einem starken Netzwerk sollen
motivierende Vorbilder geschaffen und Chancen-
gleichheit ermöglicht werden.

Regionalentwicklung 
Neckartal-Odenwald aktiv e.V.

Der Verein Regionalentwicklung Neckartal-Odenwald 
vergibt Fördermittel im Rahmen des EU-Regional-
entwicklungsprogramms LEADER. Das Programm 
zeichnet sich durch den Bottom-Up-Ansatz aus, 
bei dem die Bürger*innen vor Ort über die Projekte 
entscheiden. Im Mittelpunkt der Förderung stehen 
unter anderem Vorhaben, die die Nah- und Grundver-
sorgung, den Klimaschutz und den Tourismus in 
der Region stärken.



MARS - 
Center for Entrepreneurship, 
das Gründungszentrum der 
Hochschule Mannheim

MARS unterstützt bei der Entwicklung und Kom-
merzialisierung von Ideen sowie beim Finden und 
Beantragen von Fördermitteln für Gründerinnen 
vor allem in den Bereichen Digitalisierung, Web- und 
App-Entwicklung, Impact Entrepreneurship und 
High-Tech.

 Metropolregion Rhein-Neckar

Der Fachbereich Zukunftsfelder und Innovation der 
Regionalentwicklungsgesellschaft Metropolregion 
Rhein-Neckar GmbH koordiniert die Projektarbeit u.a. 
in den Bereichen GreenTech, MedTech/BioTech, 
Digitalisierung und Social Innovation. Neben Stand-
ortmarketing und Öffentlichkeitsarbeit liefern wir im 
Rahmen des Regionalen Innovationsmanagements 
und dem Cluster Energie & Umwelt Beiträge im 
Technologietransfer, der regionalen/überregionalen 
Vernetzung mit Akteuren und Beratung zu öffentli-
chen Fördermitteln.



Pro Social Business e.V.

Als Modellprojekt gestartet, sind wir mittlerweile 
seit über 25 Jahren in der Gründungs- und Unter-
nehmensberatung in der Metropolregion Rhein-
Neckar tätig. Es macht uns Freude, angehende 
Unternehmer:innen zu stärken, Talente zu schärfen 
und gemeinsam nachhaltige Geschäftsmodelle 
zu entwickeln. Beratungen, Coachings, Mentor:innen- 
Abende und Gründer:innen-Treffen helfen bei 
den ersten Schritten ins eigene Business. Unsere 
Schwerpunkte sind Social Impact Gründungen, 
Gründungen aus der Arbeitslosigkeit und von 
Menschen mit Migrationshintergrund, Finanzie-
rungen und KMU.

PALATINA Business Angels 
Rhein-Neckar e.V.

Der PALATINA Business-Angels Rhein-Neckar e.V. 
ist ein Zusammenschluss privater Investoren. Seit 
Sommer 2020 wurden in 25 Veranstaltungen ca. 
125 StartUps vor ca. 800 Investoren, Vertretern von 
Firmen, Banken, Krankenhäuser und Städten vor-
gestellt. Wir unterstützen innovative Vorhaben junger 
Firmen (mind. zwei Gründer, nachvollziehbare Pläne) 
im pre-seed- und seed-Finanzierungs-Stadium.



Rhein-Neckar-Kreis 
Stabsstelle Wirtschaftsförderung

Die Wirtschaftsförderung des Rhein-Neckar-Kreises 
bietet verschiedene Angebote für gründungs-
interessierte Frauen, Gründerinnen und Unterneh-
merinnen. Es wird unterstützt beim Finden von 
passenden Förderungen, durch Beratungen und 
Netzwerkangebote durch unsere eigenen Koope-
rationen mit dem Welcome Center, dem food.net:z 
und der Kontaktstelle Frau und Beruf.

Stadt Heidelberg
Amt für Wirtschaftsförderung 
und Wissenschaft,
Amt für Chancengleichheit, 
Stabsstelle Kultur- und Kreativ-
wirtschaft

Die Stadt Heidelberg bietet Gründungsinteressierten 
und Gründerinnen vielfältige Unterstützungsange-
bote. Dazu zählen kostenfreie Beratungen, Unterstüt-
zung bei der Standortsuche und die Teilnahme an 
Gründungsveranstaltungen und Netzwerktreffen. 
Gemeinsam mit Kooperationspartner*innen bietet 
sie branchen- und zielgruppenspezifische Angebote 
zu Gründungsthemen und Fördermöglichkeiten.



Stadt Mannheim 
Wirtschaftsförderung

Wir engagieren uns dafür, weibliche Gründerinnen 
und diverse Teams zu unterstützen. Wir bieten im 
Rahmen von EXI-Beratungen Unterstützung zu den 
Themen Finanzierung, allgemeines Gründungs-
wissen sowie die Einbindung in das Startup-Öko-
system Mannheims an. Auch in unseren Accelera-
toren (Up2B & LSA) implementieren wir spezielle 
Workshop-Formate, die die Frauengründungen 
erhöhen sollen.

Sparkasse Heidelberg

Das Start-Up Center der Sparkasse Heidelberg er-
mutigt und bestärkt Frauen im Gründungsprozess. 
In individuellen Beratungsgesprächen werden alle 
Fragen rund um die verschiedenen Finanzierungs-
möglichkeiten von Frau zu Frau beantwortet. Darü-
ber hinaus unterstützt unser Team die Gründerinnen 
auch bei der Beantragung staatlicher Fördermittel.



VR Bank Rhein-Neckar eG

Sie sind auf der Suche nach Unterstützung für Ihre 
Gründung? Wir sind Ihre Anlaufstelle in der Metropol-
region Rhein-Neckar. 
Sie erhalten umfassende Hilfe rund um die Themen 
Finanzierung, mögliche Fördermittel, Absicherung 
und Vorsorge. In den ersten zwei Jahren profitieren 
Sie von einem speziellen Girokonto für Gründer. 
Weitere Infos finden Sie unter vrbank.de/gruender.

 

Network Power
We rise by lifting others.



Werdet Teil 
unseres Netzwerks!



Bleibt informiert, folgt uns in den sozialen Medien 

und abonniert unseren Newsletter auf der Homepage 

des Gründerinnen:Netz RNK.

Impressum

Gründerinnen:
Netz RNK

Kontaktstelle Frau und Beruf 
Mannheim  RheinNeckarOdenwald
D 7, 1-2 
68159 Mannheim 
www.gruenderinnennetzrnk.de

Die Kontaktstelle Frau und Beruf Mannheim – RheinNeckarOdenwald wird 
gefördert vom Ministerium für Wirtschaft, Arbeit und Tourismus BadenWürt
temberg, der Stadt Mannheim, Abteilung Gleichstellung im Fachbereich 
Demokratie und Strategie, dem Amt für Chancengleichheit der Stadt Heidel
berg und der Wirtschaftsförderung des RheinNeckarKreises. Trägerin der 
Kontaktstelle ist die Abteilung Gleichstellung der Stadt Mannheim.



Gründerinnen:
Netz RNK


